
 

Program for Juristforbundet Stat – Effektiv formidling  

 

Del 1 Plenum 

10.00  Strategisk bruk av kommunikasjon. Hva ønsker vi å oppnå med   

  kommunikasjon? (Roger Sandum) 

10.30   Ord som setter spor. Slik blir du lagt merke til og husket (Jan Tore Knutsen)  

11.15   Bearbeiding av «min heistale – mitt hovedbudskap på 45 sekund»  

Basert på hjemmeleksen: du møter justisministeren på et seminar. Hun spør:  «Hva 

er de viktigste sakene dere jobber med i Juristforbundet for tiden?» 

11.30   Lunsj 

 

Del 2 Grupper – Heistalen  

12.15   Fremføring av heistale, feedback og diskusjon 

 

Del 3 Plenum 

13.15   Kommunikasjon som flytter makt. Slik påvirker du beslutninger.  

 

Del 4 Grupper «Våre hjertesaker» 

14.00:   Praktisk oppgave i grupper/par om tre tema [vi deler inn i grupper og tildeler 

  gruppene ett av følgende temaer]. Hjemmelekse – se gjennom disse temaene 

  før kursdagen:   

1. Flytting av statlige arbeidsplasser  

2. Rettsikkerhet – hva betyr det egentlig? Og på hvilke områder bidrar vi.   

3. Hva gjør juristtittelen viktig 

15.00   Presentasjon «Våre hjertesaker» og diskusjon (ca 20 min per gruppe)  

16.00   Takk for i dag!  

 

  



 

CC-Teamet  

 

Jan Tore Savic Knutsen | Partner 
 
Jan Tore er en betrodd kommunikasjonsrådgiver og en av landets 
mest erfarne rådgivere i krisesituasjoner. Han er også rådgiver til 
ledere i en rekke store, norske og internasjonale selskaper innen 
mediehåndtering, strategi, leder- og endringskommunikasjon.  

 
Jan Tore holder hodet kaldt og gir tydelige og gode råd når selskaper 
opplever en krevende situasjon. Eller når det smeller. Han har vært 
rådgiver i mange av de mest krevende og medieintensive krisene i 
Norge de siste 15 årene. 

 
Han er også en god pedagog og en av Norges mest erfarne 
medietrenere og øvingsledere. I trening og øvelser er Jan Tore opptatt 
av å bygge på deltakernes fortrinn, snarere enn å måle alle over 
samme lest, fordi troverdighet og tillit bygger på autentisitet.  

 
Før Jan Tore begynte i CC i 2018 var han rådgiver i Zynk, og han har 
tidligere jobbet som rådgiver i både Gambit og Geelmuyden.Kiese. Før 
dette var han kommunikasjonssjef i Kripos og Politidirektoratet, og 
han har også vært pressetalsperson for den internasjonale 
observatørstyrken TIPH i Hebron på Vestbredden. Jan Tore er 
cand.mag. i sosiologi og religionshistorie, og har studert arabisk i Oslo 
og Damaskus. 
 
 

 

Roger Sandum | Partner 
 
Roger jobber i skjæringspunktet mellom selskaps- og 
samfunnsinteresser. Han er ekspert på politikk og samfunnskontakt 
og har bred erfaring fra bransjer som telekom, energi, teknologi, 
industri og utdanning. 
 
Roger hjelper ofte kunder med forskningsformidling, 
krisekommunikasjon og topplederprofilering, og han er en dreven 
medie- og presentasjonstrener.  
 
Roger har lang fartstid fra politikken. Han jobbet for SV på stortinget 
fra 2000 til 2005, og var statssekretær for Kristin Halvorsen (SV) fra 
2005 til 2012, først i Finansdepartementet deretter 
Kunnskapsdepartementet. Han har også sittet i kommunestyret i 
Rælingen og Akershus Fylkesting. Før han kom til CC jobbet han tre år 
i samfunnsavdelingen til Gambit Hill+Knowlton.  
 
I Roger finner du en rådgiver som raskt kommer til kjernen av et 
problem og kan angripe det effektivt. Han liker jobben sin aller best 
når han ser hvordan folk klarer å knekke koder i fellesskap. 
 

 


