
Program Stresa-seminaret 2023 - Utvalgte emner i sivilprosess og etikk  

 

Kursholder: Rune Lium, advokat og forliksmekler  

Arrangør: Juristforbundets Forum for Næringsdrivende  

 

Læringsutbytte  
● Advokatens rolle i rettsmekling  

o Praktiske tips o Forberedelser  

o Hvordan involvere egen part aktivt i prosessen  

o Hvordan opptre / samhandle med den annen part og dens advokat  

o Hvordan forholde seg til rettsmekler  

o Bruk av fellesmøter og særmøter  

o Avtaleinngåelse  

 

● Prosedyreadvokaten  

o Rettsdokumenter - innhold og utforming  

o Advokatens rolle i rettsmøter o Hjelpedokument - tidsplan, tidslinje, disposisjon egne innlegg, 

juridiske utdrag  

o Advokatens innlegg - fremføring - dokumentasjon - argumentasjon  

o Rettsdokumenter - innhold og utforming  

 

● Etiske problemstillinger  

o Hvordan forholde seg til etiske problemstillinger under forhandlinger og under rettsmøter 

 o Refleksjon om to konkrete caser 

 

Torsdag 21. september  

 

09.00 Velkommen 

Presentasjon av kursholder, program og deltakere  

 

09.15 Oppvarmingsøvelser om forhandlinger  

Hvordan overbevise den andre part om å endre eller ta bort avtalepunkt som egen klient ikke kan 

godta?  

 

10.00 Pause  

 

10.15 Rettsmeklingsadvokaten og prosedyreadvokaten  

- Likheter og forskjeller  

- Utforming av rettsdokumenter 

• Rettslig posisjonering  

• Skriver vi også for å oppnå forlik?  

-Stevning og tilsvar  

- Planmøte  

 



11.15 Pause  

 

11.30 Rettsmekling  

- Forberedelse - egen og forberedelse av parten  

- Kontakt med rettsmekler og den annen parts advokat forut for mekling 

 - Før fellesmøte 

 - Fellesmøte  

- Særmøte 

 - Smertegrense  

- Hvordan forholde seg til mekler - er mekler din venn?  

- Realitetsorientering fra mekler  

- Hvordan motstå press fra mekler?  

- Bruk av pauser  

- Forhandlingsstrategi - skal man starte og hva skal man starte med?  

- Når skal man gå? 

 - Utforming av rettsforlik 

 

12.30 Lunsj på hotellet   

 

13.30 Walk and talk  

           Gruppearbeid – etiske problemstillinger  

15.00 Faglig program slutt  

 

15.00 Egentid  

 

20.00 Middag på La Rampolina 

Dette er en typisk italiensk restaurant i høyden over Stresa med en fantastisk utsikt over innsjøen og 

området rundt. En populær restaurant som serverer de typiske italienske retter og bruker de lokale 

råvarene. 

 

Fredag 22. september  

 

09.00 Prosedyreadvokaten  

Tema:  

- Oppfriskning av enkelte sentrale bestemmelser i tvisteloven 

 - Sluttinnlegg 

 - Bevistvister og krav om preklusjon  

- Bruk av dokumentsamling  

- Disposisjoner  

- Innledningsforedrag - dokumentasjon av bevis  

- Samhandling med egen part  

- Part og vitneforklaringer  

- Prosedyre  

- Ankesaker for lagmannsretten og Høyesterett 



12.30 Lunsj på hotellet  

 

13.30 Rollespill – rettsmekling med fokus på advokatens rolle  

 

14.45 Oppsummering/evaluering  

 

15.00 Faglig program slutt  

 

15.00 Egentid 

 

17.00 Båttur med guide med påfølgende middag  

Oppmøte i resepsjonen på hotellet kl 17 

 

20.00 Middag på Restaurant Casabella på Øya Isola  

 


