
Kræsjkurs i timeføring 

Dommerfullmektigforeningen v/Ingrid Hvidsten og Johanne Kristiansen



Hvorfor kræsjkurs?

Vi opplevde at vi ikke fikk alle timene vi førte i DFØ på kvoteoversikten og at vi derfor mistet tid 

– og det stemte! Årsaken:
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Fleksitidsavtalen

• Fleksitidsavtalen i staten begrenser hvilken tid 

som blir registrert som fleksitid i DFØ – og 

man får ingen varsel.

• Det betyr:

− Tid før kl. 6:00 og etter kl. 21:00 mandag til 

fredag blir ikke registrert. Tid over 12 timer 

mandag til fredag blir ikke registrert. 

− Kun fem timer mellom kl. 7:00 og kl. 18:00 på 

lørdag blir registrert – tid før og etter, eller ut over 

fem timer, blir ikke det.

− Tid søndag og helligdag blir ikke registrert, med 

mindre det føres som overtid.
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https://lovdata.no/dokument/SPH/sph-2021/KAPITTEL_9-15#KAPITTEL_9-15


Hvor finner jeg mistet tid?
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Hva er løsningen?

• Jobbe mindre…

• Før tid hver dag – gjerne i appen

• Føre overtid i stedet for «til stede» – da får du tiden! 

− Når føre overtid – dommerfullmektigavtalen – ikke begrenset til:

• Alle typer rettsmøter som varer utover alminnelig arbeidstid

• Umiddelbart påfølgende domskonferanse som varer utover alminnelig arbeidstid

• Tilfeller hvor det på grunn av rettsmøter ikke er mulig å forberede seg til neste dags rettsmøter 

innenfor alminnelig arbeidstid

• Avtale med sorenskriver at tid kan føres en annen dag / tidspunkt og lag en oversikt for deg 

selv for «sporbarhet» av denne tiden
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https://www.juristforbundet.no/globalassets/dokumenter/organisasjon/stat/jf-s-dommerfullmektigforeningen/dommerfullmektigavtalen-av-21-august-2017.pdf

